
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CATALOGUE DE FORMATIONS 

CFC est spécialiste dans la formation, le conseil et le recrutement dans les métiers de 
services : 

- Accueil  - 3D et désinfection - Maintenance 
- Communication - Propreté - Hygiène et sécurité 
- Surveillance des biens et des personnes - Service à la personne 

CFC est constituée d’une équipe de formateurs et affiliés, intervenant sur toute la France, 
possédant une expérience de formation avec plus de 1000 stagiaires. 

Notre équipe administrative, avec 2 personnes d’expérience est spécialiste dans le 
traitement des dossiers de formation et dans la relation avec les organismes financiers. 
Reconnu par de nombreux organismes, notre service administratif reste dans le processus 
de qualité audité par l’ICPF. 

 

CFC sas – Chemin de Vaulongue, Quartier Anounciade - 83340 LE LUC 
SAS TOI-NOUS au capital de 500€ - RCS Draguignan 850 217 597 

Organisme de formation enregistré sous le numéro 93 83 05808 83 auprès du préfet régional de la région Provence-Alpes-Côte d’Azur 
Siret 850 217 597 000 10 

 



 

FORMATIONS GARDIENS 

CODE ACTION DE FORMATION DUREE 
HE Habilitation Electrique 2 jours ½ 

MAC HE Maintien et Actualisation des Compétences Habilitation Electrique (tous les 3 ans) 1 jour ½ 

SST Sauveteur Secouriste du Travail 2 jours 

MAC SST 
Maintien et Actualisation des Compétences Sauveteur Secouriste du Travail (tous 
les 2 ans) 

1 jour 

SI Sécurité Incendie 2 jours 

FIE Formation Incendie et Evacuation (1ère intervention) 3 H ½ 

TQE Travaux Qualifiés Electriques 2 jours 

TH Travaux en Hauteur 1 à 2 jours 

GP Gestes et Postures 1 jour 

MTEN Maitrise des TEchniques de Nettoyage 2 jours 

EM Entretien et Maintenance 3 jours 

CMR Cancérogènes Mutagènes Reprotoxiques 1 jour 

MBIO Maîtrise BIOlogique 2 jours 

EG Eco-Gestes 1 jour 

GD Gestion des Déchets 2 jours ½ 

PEEV Petits Entretien des Espaces Verts 3 jours 

PEP Petit Entretien de Piscine 2 jours 

IFC Initiation au Fonctionnement de la Copropriété 1 jour 

COM COMmunication gestion des conflits 2 jours 

COM2 COMmunication management d’équipe 1 jour ½ 

RC Relation Clients 2 jours 

BUR BUReautique 2 jours 

ANG ANGlais 2 jours 

 

FORMATIONS HYGIENE 

CODE ACTION DE FORMATION DUREE 
EM Entretien et Maintenance 3 jours 

CMR Cancérogènes Mutagènes Reprotoxiques 1 jour 

MTEN Maitrise des TEchniques de Nettoyage 2 jours 

MBIO Maîtrise BIOlogique 2 jours 

EG Eco-Gestes 1 jour 

GD Gestion des Déchets 2 jours ½ 

GP Gestes et Postures 1 jour 

 

 

 

 

 

 

FORMATIONS SANTE/SECURITE 

CODE ACTION DE FORMATION DUREE 

HE Habilitation Electrique 2 jours ½ 

MAC HE 
Maintien et Actualisation des Compétences Habilitation Electrique (tous les 
3 ans) 

1 jour ½ 

SST Sauveteur Secouriste du Travail 2 jours 

MAC SST 
Maintien et Actualisation des Compétences Sauveteur Secouriste du Travail 
(tous les 2 ans) 

1 jour 

SI Sécurité Incendie 2 jours 

FIE Formation Incendie et Evacuation (1ère intervention) 3 h ½ 

SSIAP 1 Agent de Service de Sécurité Incendie et Assistance à Personnes Niv 1 10 jours 

SSIAP 2 Agent de Service de Sécurité Incendie et Assistance à Personnes Niv 2 10 jours 

TH Travaux en Hauteur 1 à 2 jours 

CMR Cancérogènes Mutagènes Reprotoxiques 1 jour 

GP Gestes et Postures 1 jour 

 

 

FORMATIONS ACCUEIL 

CODE ACTION DE FORMATION DUREE 
COM COMmunication gestion des conflits 2 jours 

COM2 COMmunication management d’équipe 1 jour ½ 

RC Relation Clients 2 jours 

BUR BUReautique 2 jours 

ANG ANGlais 2 jours 

IT ITalien 60 H 

FR FRançais 49 H 

ILL ILLettrisme 60 H 

CSE Comité Social Economique 1 à 5 jours 

SSCT Santé Sécurité et Conditions de Travail 3 à 5 jours 

 

 

 
Email :  formationscfc@gmail.com 06 24 41 27 34 

 

M. ARNAUD (Olivier (Formateur/Directeur Général) : 06 32 72 92 96 

 

https://www.facebook.com/formationscfc/     

www.cfcformations.com/ 

https://www.linkedin.com/company/cfc-formation/?viewAsMember=true   
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