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Durée 14 heures 

Public visé 
Gardiens, employés et concierges dans une entreprise de plus 

de 10 salariés – Tout public 

Période d’intervention 2023 

Nombre de participants 15 maximum par formation 

Lieu Salle mise à disposition, sur toute la France 

Objectifs 

• Acquérir les connaissances techniques nécessaires au 

maintien de la propreté 

• Adopter les techniques de propreté et d’hygiène 

• Maîtriser les principes chimiques de base des produits 

d’entretien et savoir les utiliser rationnellement 

• Maîtriser les protocoles de désinfection simple adaptés à 

l’environnement de travail  

• Savoir mettre en application, en toute sécurité, les 

protocoles de désinfection simple 

Procédé 
Alternance de cours théoriques suivis des différents exercices 

pratiques 

Support Livret stagiaire 

Suivi de formation 
• Feuilles d’émargement 

• Attestation de stage 

Critères d’appréciation 

• Evaluation des compétences en début de formation 

• Exercices mise en situation 

• Questionnaire d’évaluation des connaissances 

• Examen de fin de stage 

Coût • Sur devis, nous contacter 

Financement 
Action collective, prise en charge par le dispositif des actions de 

branche de l’OPCO ou à défaut par action individuelle 

Délais d’accès 
Selon le mode de financement, l’accès à la formation se fait sous 

3 semaines ou au maximum sous 3 mois 

 

Programme de formation 

Maîtrise BIOlogique 
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Programme de formation 

Importance des règles d’hygiène 

• Quelques chiffres de « Santé Publique » 

• Présentation générales et niveaux d’alerte 

• Mesures générales et recommandations applicables 

• Choix : 

− Des produits 

− Des outils 

− Du matériel 

 

Connaissance et utilisation des produits d’entretien 

• Cercle de SINNER 

• Echelle des PH 

 

Connaissance des points sensibles en matière de propreté et 

d’hygiène 

• Règles d’Or du nettoyage et de la désinfection 

• Définition d’un produit désinfectant 

• Points critiques de la désinfection 

• Lavage des mains 

 

Notions générales d’organisation et de plan de travail 

• Objectifs d’hygiène et de propreté  

• Plan de travail 

• Principaux types de salissures : 

− Salissures chimiques 

− Salissures organiques 

− Salissures minérales 

 

Les gammes opératoires 

• Nettoyage et désinfection d’une surface/meubles/objet 

meublant 

• Lavage et désinfection : 

− D’un sol 

− D’un container 

Formateur 
L’encadrement est assuré par des formateurs expérimentés : 

Formateur agréé 

Contact 
CFC Formations 

Chemin de Vaulongue, Quartier Anounciade 

83340 LE LUC 
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