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PROGRAMME DE FORMATION

SAUVETEUR SECOURISTE du TRAVAIL

14 heures

Public visé

Gardiens, employés et concierges dans une entreprise de plus de 10 salariés
qui sont a jour de la visite medicale obligatoire du travail — Tout public

Période d'intervention

2023

Nombre de participants 4 3 10 maximum par formation
e Salle mise a disposition par le client ou salle référencée par CFC - sur toute la
France
ATissue de la formation le stagiaire sera capable de :
e LEire capable d'intervenir efficacement face a une situation d'accident
dans le respect de 'organisation de l'entreprise
e Savoir qui et comment alerter
e Mettre en application ses compétences de sauveteur Secouriste du
Objectifs Travail au service de la prévention des risques professionnels dans son
entreprise
e Lire capable d'effectuer les gestes de premiers secours en situation
d’accident
e Utiliser un défibrillateur DSI
e Obtenir son certificat SST
Procédé Alternance de cours théoriques suivis des différents exercices pratiques
Support Livret stagiaire INRS reprenant les points clés de la formation.

Suivi de formation

o Feuilles d'émargement
Attestation de stage

Criteres d’appréciation

Evaluation des competences en debut de formation
Exercices mise en situation

Questionnaire d’'évaluation des connaissances
Examen de fin de stage

Une 1°° mise a jour est nécessaire avant 24 mois puis tous les 2 ans

Coft e Sur devis, nous contacter
. Action collective, prise en charge par le dispositif des actions de branche de
Financement b gep P

I'OPCO ou a défaut par action individuelle

Délais d’acces

Selon le mode de financement, 'acces a la formation se fait sous 3 semaines
ol au maximum sous 3 mois
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CFC

Programme de

Présentation du programme

Réle d'un Sauveteur Secouriste du Travail

Cadre juridique de l'intervention du SST

Les accidents du travail dans la profession

Connaitre les signaux d'alerte aux populations et la conduite a tenir
Intérét de la prévention des risques professionnels

N

£ ble de réali fi Japté

Formation générale de prévention

Notions de prévention / protection / réparation

Repérer les dangers dans une situation de travail

Mettre en ceuvre les mesures de protection en utilisant les notions developpées dans

la 1égislation actuelle relative a I'évaluation des risques

e Savoir reconnaltre, sans s'exposer sol-méme, les dangers persistants éventuels qui
menacent la victime de l'accident et/ou de son environnement

e FEtre capable de supprimer ou isoler le danger, ou soustraire la victime au danger
sans s'exposer soi-méme

e Informer son responsable hiérarchique et/ou les personnes chargees de la
prévention dans I'entreprise ou I'établissement des dangers identifiés et des actions
eventuellement mises en ceuvre

formation ) o : : : .
e FExaminer la victime avant et pour obtenir la mise en ceuvre de l'action choisie en vue
du résultat a obtenir
e TFaire alerter ou alerter en fonction de I'organisation des secours dans l'entreprise ou
I'établissement
e Lavictime:
— Saigne abondamment
—  S'essouffle
— Répond : elle se plaint de sensations pénibles et/ou présente des signes
anormaux
— Répond : elle se plaint de brilures
— Répond : elle se plaint d'une douleur qui lui empéche certains mouvements
— Répond : elle se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment
— Ne répond pas, elle respire
— Ne répond pas, €lle ne respire pas
— Cas particuliers
Mi s
e FEvaluation des stagiaires
e FEvaluation de la formation
e Cas concret et épreuves certificatives.
Evaluation certificative selon les criteres de I'INRS
Organisation Enregistrement des participants sur FORPREV
Périodicité : Certificat SST valable 2 ans
Formateur L’'encadrement est assuré par des formateurs agréés INRS.
CFC Formations
Contact Chemin de Vaulongue, Quartier Anounciade

83340 LE LUC
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